~ .
Axt aescolars

Curs 2023-2024



08450 Llinars del Vallés escola@ginebro.cat
www.ginebro.cat

I‘ gi]:le]jl’(’) Carrer Joaquim Costa, s/n 938 412 547

Benvolgudes families,

Us fem arribar la informacié de les activitats extraescolars que us oferim per a aquest proper

curs 2023-2024.

Tornem a reprendre |'Escola Esportiva Ginebrd, amb el proposit de fomentar i potenciar

I'activitat fisica i I'esport en els nostres alumnes.

Adjunt trobareu els horaris, preus i el full d’inscripcid a les activitats. Si hi esteu interessats,

ens I'haureu de retornar emplenat a secretaria.

Les activitats comencaran a partir del 2 d’octubre de 2023, i compliran el calendari escolar

(per Nadal i Setmana Santa no hi haura extraescolars).

Cada activitat contempla un minim i un maxim d’alumnes per grup. Si no s’aconsegueix el

nombre minim previst, no es dura a terme |'activitat d’aquell grup.

El cobrament de les activitats es fara mensualment mitjangant la domiciliacié bancaria
habitual. Els preus estan calculats en base al cost total del curs i dividit en 9 mensualitats;

d’aqui ja es tenen en compte els periodes de vacances.
No dubteu a trucar a la secretaria de |'escola per a qualsevol consulta.
Moltes gracies,

Escola Ginebrd

Llinars del Valles, juny de 2023
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angles

A partir del curs 23-24, plantegem I'extraescolar d’anglés amb la metodologia Kids&Us, que
es basa en la manera com aprenem la nostra propia llengua materna: envoltem l'infant
d’estimuls significatius que potenciin al maxim les habilitats innates per aprendre, i generem
situacions dins I'aula que impliquen I'Gs espontani de 'idioma.

e Angleés per a nens/es de 3 anys — Personatge Sam
De la ma d’en Sam, un nen de 3 anys, els petits exploren el seu entorn i guanyen autonomia,
tant amb les activitats que preparem a classe com amb les rutines del dia a dia. A través de
jocs, contes i cangons proposarem situacions dins l'aula que requereixin expressar-se en
angles. Per exemple celebrant I’aniversari, comencant a fer rutines sols, anar al parc o al zoo,
i fins i tot anant de picnic!

e Anglés per a nens/es de 4i 5 anys — Personatge Emma
El personatge Emma és una nena molt eixerida, que al llarg del curs viura situacions
guotidianes amb les quals els alumnes se sentiran identificats: anar a comprar, visitar la
granja de I'avi, banyar-se, cuinar amb I'avia, etc. L’objectiu és que els alumnes es comencin
a comunicar mitjangant estructures breus en anglés.

e Anglés per a nens/es de 6 i 7 anys — Personatge Oliver
A través de les histories que viu I'Oliver, com la caiguda d’una dent, estar malalt o voler
ajudar els pares, els infants entren en contacte amb estructures més complexes per explicar
accions quotidianes. El joc segueix sent I'eina d’aprenentatge principal del curs, ja que
convida els infants a prendre part activa de les activitats. També els porta, de forma
inconscient, a verbalitzar oracions completes i recordar nou vocabulari del seu entorn.

e Anglés per a nens/es de 7 anys — Personatge Marcia

*Per accedir a aquest curs (EP2) és imprescindible haver cursat el curs previ de Kids&Us.

La Marcia és una nena amb poders magics que al llarg del curs viura situacions que captivaran
els estudiants, ja que combinen quotidianitat i fantasia. Per exemple: pensar que hi ha un
extraterrestre a casa, voler portar una mascota a l'escola, anar d’excursié amb la familia,
preparar un apat especial, etc. En aquest curs els i les estudiants consolidaran els
coneixements adquirits en anys anteriors i els ampliaran construint frases cada vegada més
complexes.
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El primer mes es passara un rebut addicional de 82,00€ extres en concepte de material.

Activitat

Horari

Preu

Anglés EI3 (Sam)

Dijous de 16.30h a 17.30h

72€/mes + 82€ primer
mes

Angles EI4 i EI5 (Emma)

Dilluns de 16.30h a 17.30h

72€/mes + 82€ primer
mes

Angles EP1 i EP2 (Oliver)

Dimecres de 16.30h a 17.30h

72€/mes + 82€ primer
mes

Angles EP2 (Marcia)

Dimecres de 16.30h a 17.30h

72€/mes + 82€ primer
mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 7 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.
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ESCOLA ESPORTIVA

L’objectiu de I'extraescolar de BTT és adquirir els coneixements teorics i practics per conduir
una bici de muntanya: equilibri, agilitat, coordinacio, rapidesa de reflexes, anticipacio,
millora de I’estat de forma fisica, respecte per I'entorn i companys, etc. L'activitat és a carrec
de El Corredor Bicis de Llinars del Vallés.

Les sessions es desenvolupen dins de I'escola i pels camins i boscos del voltant. | els grups
es faran per nivell i no per edats. Seran grups compactes que realitzaran les tasques
especifiques d’entrenament amb els respectius monitors.

Tothom qui vulgui realitzar I'activitat ha de disposar de la seva bici, que ha d’estar en
perfecte estat de funcionament, revisada i amb els frens operatius. Es obligatori I’is de casc
en tot moment.

Activitat Horari Preu
BTT EI3 a EI5 Dimecres de 16.30h a 18.00h 38€/mes
BTT EP1 a ESO2 Dimarts de 16.30h a 18.00h 38€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 8 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim assumiran el sobre cost que comporti.

dandbol

Amb la iniciacié a I’handbol, treballem tot el cos, alhora que els nens i les nenes es

diverteixen. Es tracta d’un esport complert i ideal per a treballar en equip, i aquesta
extraescolar també permetra aprendre les regles basiques d’aquest esport.

Activitat Horari Preu

Handbol EP1 a EP2 Divendres, 16.30 a 18.00h 36€/mes
Handbol EP3 a EP4 Dimecres, 16.30 a 18.00h 36€/mes
Handbol EP5 a EP6 Dilluns, 16.30 a 18.00h 36€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 6 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.


https://elcorredorbicis.com/
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@ dansa

La dansa es una activitat dirigida a infants on la coordinacio, ritme, agilitat i creativitat tenen

un paper important. La dansa crea vincles, agilitza la ment, permet fer exercici i gaudir del
moviment dansat del cos.

La Dansa Urbana/hip hop és un tipus de dansa moderna on la coordinacié del cos es mou al
ritme de les musiques actuals. Activitat a carrec de I’Escola de dansa Vanessa Fernandez de
Cardedeu.

Activitat Horari Preu
Dansa EI3 a EI5 Dijous de 16.30h a 17.30h 28€/mes
Dansa Urbana EP1 a EP4 Divendres de 16.30h a 17.30h 28€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 6 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.

l'escalada

L’escalada és un esport en revolucid, gracies a tots els seus beneficis en I'ambit fisic i
psicologic, capag de desenvolupar capacitats fisiques com: I'equilibri, I'agilitat i la flexibilitat.
El primer objectiu d’aquesta extraescolar és I'aprenentatge amb diversié en un bon ambient.
Gaudirem d’una iniciacié progressiva al mén de I'escalada, plena d’aventures i reptes.

Activitat Horari Preu

Escalada EP1 a EP2 Dilluns de 16.30h a 17.30h 27€/mes
Escalada EP3 a EP4 Dimarts de 16.30h a 17.30h 27€/mes
Escalada EP5 a EP6 Dijous de 16.30h a 17.30h 27€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 6 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.
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Engeguem I'extraescolar de Trail de la ma de Movit. Aprendrem a cérrer per la muntanya, a

fer pujades, baixades, a dosificar el ritme, a orientar-nos a la natura i conéixer el nostre

entorn.
Activitat Horari Preu
Trail EP4 a ESO4 Dimecres de 16.30h a 18.00h 27€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 6 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.

@mi_ﬂtiespcms

La iniciaci6 a la motricitat i a les activitats esportives, va adrecada a alumnes de 3 a 6 anys, i

té el joc com a fil conductor. A I'extraescolar de multiesports, aconseguirem experiencies

motrius molt diverses.

Activitat Horari Preu

Motricitat EI3 a EI5 Dimecres, 16.30h a 17.30h 27€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 7 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim assumiran el sobre cost que comporti.

@3&1t111&1tge

L'esport del patinatge és un dels més complets, i s’hi treballen qualitats fisiques i

psicomotrius des del comengament del seu aprenentatge, tals com: coordinacid, equilibri,
flexibilitat, psicomotricitat, forga, resisténcia, etc.

Activitat Horari Preu
Patinatge El4 a EP1 Dimecres de 16.30h a 17.30h 27€/mes
Patinatge EP2 a EP6 Dijous de 16.30h a 17.30h 27€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 6 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.
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Jujitsu Brasiler

El jujitsu brasiler és I'evolucié natural del judo. Desenvolupa una gran varietat de técniques
a terrai prioritat i desenvolupa técniques dempeus; a més, esta enfocat a ser un sistema de
defensa personal. Per aix0 és la combinacié perfecta, no només per la técnica, sind també
pel desenvolupament a nivell fisic i mental dels nens i nenes.

Es imprescindible I’Gs d’un quimono de judo o jujitsu.

Activitat Horari Preu
Jujitsu brasiler EI5 a EP2 Dimarts de 16.30h a 18.00h 38€/mes
Jujitsu brasiler EP3 a ESO2 Dijous de 16.30h a 18.00h 38€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 7 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.

Defensa Personal

Com a novetat, incorporem I’extraescolar de Defensa Personal, a través de la qual donarem
eines als nostres alumnes perqué augmenti la seguretat en ells/es mateixos, millorin la seva
autoestima i confiin en les seves capacitats.

L'aprenentatge de les tecniques d'autodefensa personal es basa en aprendre a defensar-se
en una situacié a peu dret i quan I'agressio fisica es produeix al terra.

Activitat Horari Preu
Defensa personal ESO1, ESO2, ESO3i ESO4 | Dilluns de 16.30h a 17.45h 38€/mes
Defensa personal Batxillerat i Cicles Dijous de 15.15h a 16.15h 38€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 7 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.
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®
0 cuina

L’activitat de cuina s’organitza amb la col-laboracid de I'entitat 2/4 de Cinc, un projecte amb
la finalitat de conscienciar i habituar als més petits en la importancia de mantenir una
alimentacio sana i equilibrada. Es pretén despertar la curiositat per la cuina, motivar els
infants a descobrir i tenir nous interessos i fer que prenguin consciéncia del que mengen.

El primer mes es passara un rebut addicional de 15,00€ extres en concepte de material:
motxilla, davantal i carmanyola.

Activitat Horari Preu
Cuina en fred El4 a EP6 Dilluns 16.30 a 18.00h 36.00€/mes + 15,00€
primer mes (*)

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 7 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.

%gcu‘c

L’extraescolar de circ consisteix en activitats del mén del circ i de joc recreatiu que
transmeten els valors i la passié pel lleure i I'activitat fisica als nens i nenes. A I'extraescolar
de circ s’educa des del joc, i va dirigida a tothom qui vulgui gaudir i aprendre a través de la
combinacié d’activitats ludiques i esportives. Activitat dinamitzada per A Parts Iguals,
experts en I'organitzacié d’activitats d’educacio en el lleure.

Activitat Horari Preu

CircEP1 a EP4 Dijous de 16.30h a 17.30h 33€/mes

L’activitat es portara a terme sempre i quan hi hagi un minim de 6 inscrits. Si les families decideixen tirar
endavant 'activitat per sota del minim, assumiran el sobre cost que comporti.
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Matins

Servei portat per monitors de lI'escola. S'ofereix a tots els nens d’infantil, primaria i
secundaria, de dilluns a divendres de 07:45h a les 08:45h del mati.

Activitat Horari Preu

De dilluns a divendres de 07.45h | 3€/hora (esporadic)

Acollida matins
a 08.45h 36€/mes (tot el curs)

Tardes

Servei per a aquelles families que ocasionalment o regularment hagin de recollir els fills més
tard de I'horari escolar.

Activitat Horari Preu
Acollida tardes, De dilluns a divendres 3€/hora (esporadic)
deures i estudi de 16.30h a 18.30h (*) 36€/mes (tot el curs)

* Opcié d’allargar I’hora de permanéncia fins a les 18.30h (interessats consultar a secretaria).

10
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CALENDARI

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Anglés
EI3 Motricitat
Dansa
Angles Patinatge
EI4 Motricitat Dansa
Cuina Bt
Anglés Patinatge
EI5 Judo Motricitat Dansa
Cuina
Btt
Escalada Btt Patinatge Dansa Urbana
EP1
Cuina Judo Anglés Handbol
Escalada Btt Patinatge Dansa Urbana
EP2 :
Anglés
Cuina Judo d Handbol
Btt Patinatge
EP3 Cuina Handbol Dansa Urbana
Escalada
Btt Handbol Patinatge
EP4 i
Cuina Estatada Trail Dansa Urbana
Handbol Patinatge
EP5 Btt
Trail Escalada
Cuina
Judo
Handbol Patinatge
EP6 Btt Trail Escalada
Cuina
Judo
ESO 1i
ESO 2 Defensa personal Btt Trail Judo
ESO 3 i .
ESO 4 Defensa personal Trail
Batxillerat
i cicles Defensa personal




	A partir del curs 23-24, plantegem l’extraescolar d’anglès amb la metodologia Kids&Us, que es basa en la manera com aprenem la nostra pròpia llengua materna: envoltem l’infant d’estímuls significatius que potenciïn al màxim les habilitats innates per ...
	 Anglès per a nens/es de 3 anys – Personatge Sam
	De la mà d’en Sam, un nen de 3 anys, els petits exploren el seu entorn i guanyen autonomia, tant amb les activitats que preparem a classe com amb les rutines del dia a dia. A través de jocs, contes i cançons proposarem situacions dins l’aula que reque...
	 Anglès per a nens/es de 4 i 5 anys – Personatge Emma
	El personatge Emma és una nena molt eixerida, que al llarg del curs viurà situacions quotidianes amb les quals els alumnes se sentiran identificats: anar a comprar, visitar la granja de l’avi, banyar-se, cuinar amb l’àvia, etc. L’objectiu és que els a...
	 Anglès per a nens/es de 6 i 7 anys – Personatge Oliver
	A través de les històries que viu l’Oliver, com la caiguda d’una dent, estar malalt o voler ajudar els pares, els infants entren en contacte amb estructures més complexes per explicar accions quotidianes. El joc segueix sent l’eina d’aprenentatge prin...
	 Anglès per a nens/es de 7 anys – Personatge Marcia
	*Per accedir a aquest curs (EP2) és imprescindible haver cursat el curs previ de Kids&Us.
	La Marcia és una nena amb poders màgics que al llarg del curs viurà situacions que captivaran els estudiants, ja que combinen quotidianitat i fantasia. Per exemple: pensar que hi ha un extraterrestre a casa, voler portar una mascota a l’escola, anar d...
	El primer mes es passarà un rebut addicional de 82,00€ extres en concepte de material.
	L’activitat es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 7 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim, assumiran el sobre cost que comporti.
	ESCOLA ESPORTIVA
	L’objectiu de l’extraescolar de BTT és adquirir els coneixements teòrics i pràctics per conduir una bici de muntanya: equilibri, agilitat, coordinació, rapidesa de reflexes, anticipació, millora de l’estat de forma física, respecte per l’entorn i comp...
	Les sessions es desenvolupen dins de l’escola i pels camins i  boscos del voltant. I els grups es faran per nivell i no per edats. Seran grups compactes que realitzaran les tasques especifiques d’entrenament amb els respectius monitors.
	Tothom qui vulgui realitzar l’activitat ha de disposar de la seva bici, que ha d’estar en perfecte estat de funcionament, revisada i amb els frens operatius.  És obligatori l’ús de casc en tot moment.
	L’activitat  es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 8 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim assumiran el sobre cost que comporti.
	Amb la iniciació a l’handbol, treballem tot el cos, alhora que els nens i les nenes es diverteixen. Es tracta d’un esport complert i ideal per a treballar en equip, i aquesta extraescolar també permetrà aprendre les regles bàsiques d’aquest esport.
	L’activitat  es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 6 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim, assumiran el sobre cost que comporti.
	La dansa es una activitat dirigida a infants on la coordinació, ritme, agilitat i creativitat tenen un paper important. La dansa crea vincles, agilitza la ment, permet fer exercici i gaudir del moviment dansat del cos.
	La Dansa Urbana/hip hop és un tipus de dansa moderna on la coordinació del cos es mou al ritme de les músiques actuals. Activitat a càrrec de l’Escola de dansa Vanessa Fernàndez de Cardedeu.
	L’activitat  es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 6 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim, assumiran el sobre cost que comporti. (1)
	L’escalada és un esport en revolució, gràcies a tots els seus beneficis en l’àmbit físic i psicològic, capaç de desenvolupar capacitats físiques com: l’equilibri, l’agilitat i la flexibilitat. El primer objectiu d’aquesta extraescolar és l’aprenentatg...
	L’activitat  es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 6 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim, assumiran el sobre cost que comporti. (2)
	Engeguem l’extraescolar de Trail de la mà de Movit. Aprendrem a córrer per la muntanya, a fer pujades, baixades, a dosificar el ritme, a orientar-nos a la natura i conèixer el nostre entorn.
	L’activitat  es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 6 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim, assumiran el sobre cost que comporti. (3)
	La iniciació a la motricitat i a les activitats esportives, va adreçada a alumnes de 3 a 6 anys, i té el joc com a fil conductor. A l’extraescolar de multiesports, aconseguirem experiències motrius molt diverses.
	L’activitat  es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 7 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim assumiran el sobre cost que comporti.
	L’esport del patinatge és un dels més complets, i s’hi treballen qualitats físiques i psicomotrius des del començament del seu aprenentatge, tals com: coordinació, equilibri, flexibilitat, psicomotricitat, força, resistència, etc.
	L’activitat  es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 6 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim, assumiran el sobre cost que comporti. (4)
	Jujitsu Brasiler
	El jujitsu brasiler és l’evolució natural del judo. Desenvolupa una gran varietat de tècniques a terra i prioritat i desenvolupa tècniques dempeus; a més, està enfocat a ser un sistema de defensa personal. Per això és la combinació perfecta, no només ...
	És imprescindible l’ús d’un quimono de judo o jujitsu.
	L’activitat es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 7 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim, assumiran el sobre cost que comporti. (1)
	Defensa Personal
	Com a novetat, incorporem l’extraescolar de Defensa Personal, a través de la qual donarem eines als nostres alumnes perquè augmenti la seguretat en ells/es mateixos, millorin la seva autoestima i confiïn en les seves capacitats.
	L'aprenentatge de les tècniques d'autodefensa personal es basa en aprendre a defensar-se en una situació a peu dret i quan l'agressió física es produeix al terra.
	L’activitat es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 7 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim, assumiran el sobre cost que comporti. (2)
	ALTRES ACTIVITATS
	L’activitat de cuina s’organitza amb la col laboració de l’entitat 2/4 de Cinc, un projecte amb la finalitat de conscienciar i habituar als més petits en la importància de mantenir una alimentació sana i equilibrada.  Es pretén despertar la curiositat...
	El primer mes es passarà un rebut addicional de 15,00€ extres en concepte de material: motxilla, davantal i carmanyola.
	L’activitat es portarà a terme sempre i quan hi hagi un mínim de 7 inscrits. Si les famílies decideixen tirar endavant l’activitat per sota del mínim, assumiran el sobre cost que comporti. (3)
	L’extraescolar de circ consisteix en activitats del món del circ i de joc recreatiu que transmeten els valors i la passió pel lleure i l’activitat física als nens i nenes. A l’extraescolar de circ s’educa des del joc, i va dirigida a tothom qui vulgui...
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